


臥位 寝返り 起き上り 座位 立ち上り 立位

＜基本動作＞

移乗（ベッド・車椅子・椅子・トイレ） 歩行車椅子移動 階段

食事 整容 清拭 トイレ更衣上衣 更衣下衣

＜移乗・移動動作＞

＜セルフケア動作＞

＜行為動作＞

認知 記憶 応用動作判断

トイレ動作(下衣)ができない人



トイレ動作(下衣)ができない人
座位 立位立ち上がり食事 移乗 歩行整容 トイレ自立 屋外歩行

自
宅
退
院



ウエストに指を掛ける 非麻痺側を下ろす① 麻痺側を下ろす① 非麻痺側を下ろす② 麻痺側を下ろす②

本当にこの方法は簡単なのか？

下衣動作を分類わけ



通常はどのようにしているのか？

山本の勧める下衣更衣通常の下衣更衣



山本の勧める下衣更衣
重心の高さ

着座＋下すウエストに指を掛ける 臀部へ移動



Start

Gole

お尻のトップより下に 
下ろすことができるか

成功

ウエストに指を掛ける 非麻痺側を下ろす① 麻痺側を下ろす①

本当にこの方法は簡単なのか？

下衣更衣のStep１

STEP１

STEP１

ウエストに指を掛ける

非麻痺側を下ろす①

麻痺側を下ろす①

立位が保持できれば 
片手上肢操作だけで 

可能！！

重心の上下運動ー

重心の前後運動ー



山本の勧める下衣更衣
臀部へ移動 着座＋下すウエストに指を掛ける



ウエストに手を掛ける



肩関節伸展

肘関節屈曲

肩と肘の分離運動

ウエストに手を掛ける
NG  

肘の屈曲が肩関節の共同運動で行う



ウエストに手を掛ける

肩関節伸展

肘関節屈曲

肩と肘の分離運動

前腕回内

上腕二頭筋：回外 
上腕筋：回内 
腕橈骨筋：回内 肘屈曲を上腕二頭筋で代償していると 

回内運動ができなくなってしまう

肘関節屈曲位



前腕回内
肘関節屈曲位 母指外転

ウエストに手を掛ける

腹部

ズボン・パンツ・おむつ

腹部とズボンの区別が必要(感覚)



山本の勧める下衣更衣
ウエストに指を掛ける 着座＋下す臀部へ移動



臀部へ移動

臀部への移動

腹部

臀部移動への目的とは？

ウエスト部分の摩擦が＋＋＋

ズボンを下げる＋ズボンの抵抗を調節のためのズボンの把握

手の位置はどこがベスト？

１

２

３

どれでもOK



臀部へ移動

臀部への移動

腹部

臀部移動への目的とは？

ウエスト部分の摩擦が＋＋＋

ズボンを下げる＋ズボンの抵抗を調節のためのズボンの把握

手の位置はどこがベスト？

１

２

３



臀部へ移動

臀部への移動

腹部

臀部移動への目的とは？

ウエスト部分の摩擦が＋＋＋

ズボンを下げる＋ズボンの抵抗を調節のためのズボンの把握

手の位置はどこがベスト？

１

２

３



山本の勧める下衣更衣
ウエストに指を掛ける 臀部へ移動 着座＋下す



下衣を下ろす
着座＋下す

上肢の役割は

保持

下肢の屈曲で 
下衣は下ろす



肩関節伸展

肘関節屈曲

肩と肘の分離運動

NG  

肘の屈曲が肩関節の共同運動で行う

１番のポイントは？



１番のポイントは？

肩関節伸展

肘関節屈曲

肩と肘の分離運動

何かの動きに似ていませんか？



どんな練習から始めれば
問題点は→手指が使えるか？使えないか？ 上肢より手指の回復が難しい

手指が使えなくても上肢で下衣を下ろす練習方法



どんな練習から始めれば
問題点は→手指が使えるか？使えないか？ 上肢より手指の回復が難しい

手指が使えなくても上肢で下衣を下ろす練習方法
ヒント



どんな練習から始めれば
肩関節伸展

肘関節屈曲

肩と肘の分離運動

肩関節伸展

肘関節屈曲

肩と肘の分離運動



どんな練習から始めれば


